[bookmark: _GoBack]In unserem Kissenspray kommt eine Lavendel-sorte zum Einsatz, die einen niederen Kampfer-gehalt aufweist und da-her beruhigend wirkt. Er kann direkt aufs Kissen gesprüht werden, bitte halten sie jedoch einen zeitlichen Abstand vor dem Zubettgehen, da der Duft anfangs ziemlich intensiv ist und sich erst verteilen muss. Sie können aber auch ein Trägermaterial, wie ein Stück Küchenrolle besprühen und dieses in der Nähe des Bettes auflegen. Aber auch in den Raum gesprüht verteilt es sein angenehmes Aroma und schafft sofort eine entspannte Atmosphäre. 

